Skuledagen
Skuledagen for 1.trinn:
	 
	Måndag
	Tysdag
	Onsdag
	Torsdag
	Fredag

	08.15-09.15
	Undervisning
	Undervisning
	Undervisning
	Undervisning
	Undervisning

	09.15-09.45
	Friminutt
	Friminutt
	Friminutt
	Friminutt
	Friminutt

	09.45-10.45
	Undervisning
	Undervisning
	Undervisning
	Undervisning
	Undervisning

	10.45-11.15
	Matpause
	Matpause
	Matpause
	Matpause
	Matpause

	11.15-11.45
	Friminutt
	Friminutt
	Friminutt
	Friminutt
	Friminutt

	11.45-12.45
	Undervisning
	Undervisning
	Undervisning
	Undervisning
	Undervisning

	12.45-12.55
	Friminutt
	 
	 
	 
	 

	12.55-13.55
	Undervisning
	 
	 
	 
	 


 
Skuledagen for 2. og 3.trinn:
	 
	Måndag
	Tysdag
	Onsdag
	Torsdag
	Fredag

	08.15-09.45
	Undervisning
	Undervisning
	Undervisning
	Undervisning
	Undervisning

	09.45-10.00
	Friminutt
	Friminutt
	Friminutt
	Friminutt
	Friminutt

	10.00.11.00
	Undervisning
	Undervisning
	Undervisning
	Undervisning
	Undervisning

	11.00-11.15
	Matpause
	Matpause
	Matpause
	Matpause
	Matpause

	11.15-11.45
	Friminutt
	Friminutt
	Friminutt
	Friminutt
	Friminutt

	11.45-12.45
	Undervisning
	Undervisning
	Undervisning
	Undervisning
	Undervisning

	12.45-12.55
	Friminutt
	 
	 
	 
	 

	12.55-13.55
	Undervisning
	 
	 
	 
	 


 
Skuledagen for 4.trinn:
	 
	Måndag
	Tysdag
	Onsdag
	Torsdag
	Fredag

	08.15-09.45
	Undervisning
	Undervisning
	Undervisning
	Undervisning
	Undervisning

	09.45-10.00
	Friminutt
	Friminutt
	Friminutt
	Friminutt
	Friminutt

	10.00.11.00
	Undervisning
	Undervisning
	Undervisning
	Undervisning
	Undervisning

	11.00-11.15
	Matpause
	Matpause
	Matpause
	Matpause
	Matpause

	11.15-11.45
	Friminutt
	Friminutt
	Friminutt
	Friminutt
	Friminutt

	11.45-12.45
	Undervisning
	Undervisning
	Undervisning
	Undervisning
	Undervisning

	12.45-12.55
	Friminutt
	 
	Friminutt
	 
	 

	12.55-13.55
	Undervisning
	 
	Undervisning
	 
	 


 
Skuledagen for 5.trinn:
	 
	Måndag
	Tysdag
	Onsdag
	Torsdag
	Fredag

	08.15-09.45
	Undervisning
	Undervisning
	Undervisning
	Undervisning
	Undervisning

	09.45-10.00
	Friminutt
	Friminutt
	Friminutt
	Friminutt
	Friminutt

	10.00.11.00
	Undervisning
	Undervisning
	Undervisning
	Undervisning
	Undervisning

	11.00-11.15
	Matpause
	Matpause
	Matpause
	Matpause
	Matpause

	11.15-11.45
	Friminutt
	Friminutt
	Friminutt
	Friminutt
	Friminutt

	11.45-12.45
	Undervisning
	Undervisning
	Undervisning
	Undervisning
	Undervisning


	12.45-12.55
	Friminutt
	 
	Friminutt
	Friminutt
	 

	12.55-13.55
	Undervisning
	 
	Undervisning
	Undervisning    
til 13.40
	 


 
Skuledagen for 6.trinn
	 
	Måndag
	Tysdag
	Onsdag
	Torsdag
	Fredag

	08.15-09.45
	Undervisning
	Undervisning
	Undervisning
	Undervisning
	Undervisning

	09.45-10.00
	Friminutt
	Friminutt
	Friminutt
	Friminutt
	Friminutt

	10.00.11.00
	Undervisning
	Undervisning
	Undervisning
	Undervisning
	Undervisning

	11.00-11.15
	Matpause
	Matpause
	Matpause
	Matpause
	Matpause

	11.15-11.45
	Friminutt
	Friminutt
	Friminutt
	Friminutt
	Friminutt

	11.45-12.45
	Undervisning
	Undervisning
	Undervisning
	Undervisning
	Undervisning til 
13.00 

	12.45-12.55
	Friminutt
	 
	Friminutt
	Friminutt
	 

	12.55-13.55
	Undervisning 

	 
	Undervisning
	Undervisning 

	 


 
 
Skuledagen for 7.trinn
	 
	Måndag
	Tysdag
	Onsdag
	Torsdag  
	Fredag

	08.15-09.45
	Undervisning
	Undervisning
	Undervisning
	Undervisning
	Undervisning

	09.45-10.00
	Friminutt
	Friminutt
	Friminutt
	Friminutt
	Friminutt

	10.00.11.00
	Undervisning
	Undervisning
	Undervisning
	Undervisning
	Undervisning

	11.00-11.15
	Matpause
	Matpause
	Matpause
	Matpause
	Matpause

	11.15-11.45
	Friminutt
	Friminutt
	Friminutt
	Friminutt
	Friminutt

	11.45-12.45
	Undervisning
	Undervisning
	Undervisning
	Undervisning
	Undervisning til 
13.00

	12.45-12.55
	Friminutt
	 
	Friminutt
	Friminutt
	 

	12.55-13.55
	Undervisning
	 
	Undervisning
	Undervisning 
	




